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1. 출국 전 준비사항

가. 유학생 보험, 비자, 항공권
 학교에서 받은 서류로 여행사 대행으로 비자를 받았고 항공권은 구매 사이

트에서 가격 비교를 하면서 구매했습니다. 보험은 유학생 보험 인터넷으로 찾
아봤고 10만원 내외의 보험을 들었습니다. 

나. 필요 물품(짐 꾸리기)
 2학기로 교환학생으로 파견되어 옷은 얇은 옷 위주로 챙겨 짐을 줄였습니

다. 본인이 필요한 비상약을 챙기고 위생용품과 수질에 도움이 되는 필터기를 
챙겼습니다. 

 
2. 파견국 및 파견 대학

가. 파견 국가의 언어, 문화, 물가
 중국 상하이로 파견되어 중국어를 사용하였습니다. 상하이는 지하철이 발달

한 도시입니다. 젊은 층이 많이 사는 도시라서 곳곳에 볼거리가 많습니다. 상
하이는 이러한 특징으로 다른 도시보다 물가가 높습니다.

나. 파견 대학
  나-1. 대학 선택 이유
 중국어를 더 깊게 배우고 싶었고 프로그램이 잘 짜여 있는 동화대학교로 

가게 되었습니다. 동화대학교는 상하이에 있어 근처에 먹을거리와 볼거리가 많
고 교통편이 잘 되어 있어 학기 중 관광에 많이 도움이 되었습니다. 또한 오후
에 있는 필드 스터디로 다른 대학 교환학생과 교류할 기회가 있어서 좋았습니
다. 
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  나-2. 공항 - 학교
 상하이는 푸동국제공항과 홍차오국제공항이 있는데 학교에서 홍차오 공항

이 가까워 학기 중 여행시 수월하게 공항에 갈 수 있었습니다. 입국시 동화대
학교에서 픽업을 해주기 때문에 많은 짐을 들고 이동할 때 수월했습니다.

  나-3. 수강신청, 수업내용(프로그램 과정)
 동화대학교는 프로그램이 정해져 있어서 오전에 중국어 쓰기, 읽기, 듣기, 

말하기를 배우고 오후에는 중국비즈니스의 이해, 중국문화의 이해에 대한 강의
를 들었고 수강생들과 중국 문화를 경험할 수 있는 시간도 가졌습니다. 

  나-4. 기숙사(홈스테이, 쉐어룸 등)
 동화대학교 기숙사는 남녀 같은 건물로 총 3개의 건물로 이루어져 있고, 

2~4인실로 이루어져 있습니다. 보통 같은 국가의 유학생들과 룸메이트가 되어 
지내고 저는 태국 친구와 같은 방이 되어서 중국어로 대화하여 중국어 향상에 
도움이 되었습니다.

  나-5. 교내∙외 활동
 교내에서는 크리스마스가 되면 반마다 간식과 선물을 교환하는 크리스마스 

파티를 열고 수업 중에는 직접 나가서 중국 학생에게 설문조사하는 활동도 하
였습니다. 반끼리 음식을 해와서 마켓을 여는 행사도 하였고 동아리 활동으로 
다른 유학생들과의 교류를 할 수 있는 기회도 있었습니다. 필드 스터디에서는 
중국 문화에 대해 배우면서 관광지를 다녀왔고 조별로 활동을 하여 중국에 대
한 설문 조사를 바탕으로 발표를 진행하였습니다. 

  나-6. 꿀팁(학교생활, 일상생활, 음식, 교통 등)
 학교생활에서 유학생들끼리 친목 도모를 위한 동아리 활동을 하는 것이 좋

고, 수업 중 발표를 위하여 조별로 다양한 식당을 소개하는 시간도 가지면서 
가까워졌습니다. 식당은 제1식당, 제2식당을 주로 가고 다양한 국가의 학식을 
저렴하게 판매하므로 많은 종류의 음식을 도전해 보는 것이 좋았습니다. 상하
이는 지하철, 버스 등의 교통이 편리하고 학교 앞에 지하철역이 있음으로 관광
지에 많이 다녀보는 것이 좋습니다.

3. 여행 정보(학기 중 또는 학기 종료 후 여행한 곳이 있다면)
 학기 중에는 상하이에서 가까운 항저우를 다녀왔고 관광 거리와 서호의 여행



지가 가장 유명했습니다. 또한 국경절 휴일로 샤먼 여행을 다녀왔는데 샤먼의 
구랑위 섬이 볼 것이 많고 예뻤습니다. 칭다오는 박물관이 많고 관광지도 잘 
되어 있어 여행하기 좋았습니다. 톈진은 가장 유명한 톈진역의 야경과 관람차
와 큰 강이 산책하며 구경하기 좋은 곳이었습니다.
 학기 중 또는 학기가 끝난 후에는 부모님, 친구들이 놀러 와 함께 여행하는 
것을 추천합니다. 상하이의 예원, 와이탄, 동방명주, 디즈니랜드의 관광을 추천
합니다.
 학기가 끝나고 중국을 벗어나 여행하여도 좋고 중국과 가까운 대만, 홍콩, 마
카오 여행을 가는 것도 좋습니다.
 
4. 후배들에게 한마디
 상하이 동화대학교에 가게 된다면 유학생들과의 활발한 교류와 친구들과 여
행을 가는 것이 교환학생 중의 시간을 잘 보낼 수 있는 일이라고 생각합니다. 
교통편이 편리하니 와이탄에 자주 가고 휴일을 이용하여 관광하는 것을 특히
나 추천합니다. 다른 외국 친구들과의 친목을 쌓아 외국어 실력을 늘리는 것도 
좋은 방법이라고 생각합니다. 
 

5. 사진자료(대학교 전경, Classmate, Activities 등)

 오후 수업의 필드 스터디 시간을 통해 조
별로 모여 중국 문화에 관한 조사를 하였습
니다. 그중 중국이 유독 발달하여 잘 사용되
고 있는 공유경제에 대해 찾아보고 발표하
여 자료를 공유하는 시간을 가졌습니다. 또
한 준비한 자료를 정리하여 한인 신문 기고
문에 게재되었습니다. 



 수강생들과 중국 문화를 체험하는 시간을 
통하여 중국의 부채 만들기, 서예, 월병만들
기, 중국 회사 탐방 등의 다양한 활동을 하
였습니다. 수강생들과 더욱 가까워지고 중국
의 문화와 역사에 대해 알게 되는 시간이었
습니다. 




