
귀 국 보 고 서 

파견대학 보르도 몽테뉴 대학교 

파견기간 18.09.01. ~ 18.12.31. 

프로그램 정규 

 

1. 출국 전 준비사항 

가. 유학생 보험, 비자, 항공권 

  저는 졸업 전 마지막 학기인 4학년 2학기에 교환학생을 가기로 결정하였고, 충

북대학교 코어사업단의 장학생으로 선발되어 그 일정에 맞추어 준비를 진행하였습

니다. 비자는 선발 직후부터 바로 준비에 들어가 7월에 비자를 수령하였으며, 항공

권은 8월에 에어프랑스 왕복 직항으로 구입하였습니다. 다소 늦은 8월에 항공권을 

구입하다 보니 금액이 다소 비쌌지만 경유가 아니었고, 귀국할 때에는 코드쉐어로 

대한항공에 탑승할 수 있었기 때문에 후회는 없습니다. 다만 후배님들은 교환학생

을 가기로 결정한다면 바로 비행기 티켓을 검색하시는 것을 추천합니다.  

보험은 삼성화재 유학생 보험을 인터넷으로 가입하였습니다. 프랑스 특성상 현

지에서 건강보험을 가입하면 굳이 유학생 보험이 필요 없기는 하지만 프랑스의 행

정 처리가 워낙 느려 건강보험을 가입하는 데에도 시간이 걸립니다. 그렇기 때문에 

개인적으로는 한국에서 유학생 보험을 가입하는 것을 추천합니다. 

 

나. 필요 물품(짐 꾸리기) 

  프랑스 현지에서도 필요한 생활 용품은 전부 구입할 수 있습니다. 다만 상비약

은 넉넉하게 챙겨가길 바랍니다. 소화제, 해열제, 지사제를 비롯하여 한국인들이 많

이 걸리는 위염 및 장염 약도 챙기면 좋습니다. 그 외에는 옷을 많이 챙겨가는 것

을 추천합니다. 의류는 한국에 비해 품질이 뛰어나지 않은데 가격은 더 비싸서 구

입하기에는 조금 아깝습니다. 한 철 입고 버리고 올만한 것으로 챙겨가는 것이 좋

습니다. 

 

2. 파견국 및 파견 대학 

가. 파견 국가의 언어, 문화, 물가 

아시겠지만 프랑스는 프랑스어를 사용합니다. 프랑스어 실력은 높으면 높을수

록 좋습니다. 

  프랑스의 물가는 저렴한 편은 아닙니다. 하지만 마트에서의 식재료 물가는 저



렴한 편입니다. 기본적으로 기숙사에서 식사가 제공되지 않으니 1인용 미니 밥솥을 

한국에서 가지고 와 직접 해드시는 것을 추천합니다. 

 

나. 파견 대학 

  나-1. 대학 선택 이유 

  저는 불어불문학과에 재학하면서 프랑스어 실력을 올리기 위해 교환학생을 선

택하였습니다. 그래서 어학당 수업을 제공하는 브장송과 보르도 지역의 대학교 중

에 고민하였고, 이 중 좀 더 큰 도시인 보르도 지역으로 선택하였습니다. 

 

  나-2. 공항 – 학교 

  파리 샤를드골 공항에 내려 몽파르나스역에서 TGV를 타고 보르도 생장역에 가

는 것을 추천합니다. 그리고 보르도 생장역에서 내린 뒤 학교까지는 트램을 타는 

것을 추천합니다. 저는 역에서 버스를 타고 학교 기숙사로 이동하였는데 돌이켜 생

각해보면 트램이 훨씬 편합니다. 처음 기숙사로 올 때에는 짐이 많을텐데 트램이 

기숙사 바로 앞에서 내려 짐을 들고 이동해야 하는 구간이 더 짧기 때문입니다. 

Unitec 트램 역에서 하차한 뒤에는 Batiment C에 위치한 기숙사 사무실(Village 3 

기준)에서 수속을 밟아 입실하면 됩니다. 

 

  나-3. 수강신청, 수업내용(프로그램 과정) 

  DEFLE는 미리 수강신청을 할 필요 없이 가서 레벨테스트를 받으면 약 1주 후

에 반 배정과 동시에 수업 시간표가 나옵니다. 기본 수업은 모두 배정이 되며 

OPTION 수업은 선택이 가능합니다. 역사, 미디어, 문학 등 여러 OPTION 과목 중 

2과목을 선택할 수 있는데, 이것은 개인의 선호에 따라 선택하면 됩니다. 

 

  나-4. 기숙사(홈스테이, 쉐어룸 등) 

  저는 국립 기숙사인 CROUS VILLAGE 3에 배정되었습니다. VILLAGE3는 수

업이 있는 DEFLE나 트램역과 가까워 교통이 매우 편리합니다. 다만, Village 3

에는 여러 건물들이 있는데, 건물에 따라 엘리베이터 유무가 다릅니다. 그러니 

몸이 불편하신 분은 기숙사 신청 시 따로 이를 언급하여 엘리베이터가 있는 건

물로 배정을 요청해야 합니다. 기숙사 입소 후에는 방 변경이 불가능하니 이 점 

유의하시기 바랍니다.  

 

 



  나-5. 교내∙외 활동 

  보르도 몽테뉴 대학교는 2018년 1학기(9월)에 한국학과가 정규 개설되었습니다. 

저는 한국학과 수업을 청강하면서 Association Hanguk에 가입하여 활동하였습니

다. 이러한 환경 덕분에 프랑스 현지 학생들을 쉽게 사귀었고, 한 학기 동안 이 곳

에서 만난 친구들의 도움을 많이 받았습니다. 보르도 몽테뉴 대학교에는 

Association Hanguk 외에도 여러 동아리가 있는데 매 학기 초 부스를 열고 신입

회원을 모집하니 이 기간을 이용하면 쉽게 가입할 수 있습니다. 

 

  나-6. 꿀팁(학교생활, 일상생활, 음식, 교통 등) 

Auchan supermarche Meriadeck 지점은 보르도 지역 내 마트 중 가장 크고 저

렴하니 생필품을 구입해야 할 때에는 위 마트를 이용하면 저렴하게 구입할 수 있습

니다. 그 외 한식 재료는 Pessac에 위치한 Kawaii Store나 Victoire에 위치한 아시

아 마켓을 이용하면 쉽게 구입이 가능합니다. 

교통은 TBM 지점을 통해 한 달 정기권을 구입할 수 있습니다. 10회 이용권은 트

램역에 설치된 키오스크로도 구입이 가능합니다. 10회 이용권은 한화 약 10,000원

이고, 한 달 정기권은 약 한화 약 45,000원이니 상황에 맞게 구입하여 사용하시기 

바랍니다. 

 

3. 여행 정보(학기 중 또는 학기 종료 후 여행한 곳이 있다면) 

저는 개인 사정으로 여행을 많이 다니지 못했습니다. 그래서 이 부분은 별로 드

릴 말씀이 없습니다. 

 

4. 후배들에게 한마디 

프랑스에서 이런저런 일들이 많이 있었습니다. 그럼에도 불구하고 교환학생을 다

녀온 것을 후회하지 않습니다. 보르도는 프랑스에서 대도시 중 하나로, 관광지도 많

고 살기에도 좋은 곳입니다. 후배님들도 보르도에서 많은 추억을 쌓으셨으면 합니

다.  

 

 

 

 

 

 



5. 사진자료(대학교 전경, Classmate, Activities 등) 

교환학생 환영 행사 중1 

 

교환학생 환영 행사 중2 

 

학교 전경1 

 

학교 전경2 

 

학생 식당 식단1 

 

학생 식당 식단2 



 
기숙사 전경 

 
공연 관람 중 

 


